牟平区地处山东半岛东北部，区位优越。西接烟台大学城和高新区，东连威海大学城和高新区。辖12个镇街、1个省级开发区、1个省级旅游度假区，共有555个行政村；总面积1511平方公里，海岸线65公里，人口45万。其中，城市建成区面积34平方公里，城市人口达到20万人。
牟平“海、陆、空”交通便利。区内交通路网四通八达，荣乌高速和烟海高速纵横贯穿全境，与全国高速公路网相连接，距烟台莱山国际机场、烟台火车站、烟台港车程均在30分钟内。随着2014年青荣城际铁路的建成通车，到青岛、烟台、威海等中心城市市区的时间将有效缩短，牟平将成为胶东半岛“1小时生活圈”的重要一环。
牟平环境宜居，旅游资源丰富。拥有国内首屈一指的“山海岛泉河”资源。滨海地带65公里海岸线，将打造与三亚南方国家海岸相媲美的国际性休闲度假平台——中国北方国家海岸；皇家马苑——养马岛是省级旅游度假区和国家4A级旅游景区，相传是秦始皇东巡牧马之地，拥有金沙滩、礁石滩、黑泥滩的神奇“一岛三滩”自然景观；全真祖庭——昆嵛山，是国家森林公园、自然保护区和国家4A级旅游景区，道教全真派的发祥地，传说中麻姑修炼升仙之地；国内首家露天深海温泉养马岛深海温泉，取自海下1500米温泉水，“天下第二汤”龙泉温泉，是胶东半岛最著名的温泉；两处按国际标准建设的海滨高尔夫球场，每年吸引游客5万多人次，2012年牟平区荣获“山东最佳生态旅游城市”称号。
自古以来，牟平就以人杰地灵、物产丰富而著称。西汉初设县治理，至今已有2200余年。牟平人文底蕴深厚，秦始皇东巡曾在此养马，道教全真派在这里发祥，特级侦察英雄、“全国双百人物”之一杨子荣在这里诞生，孕育出“一钱太守”刘宠、“染料大王”张颜山、开国将军林浩、音乐家安波、天体物理学家曲钦岳、著名演员曲云、作家尤凤伟等一大批杰出人才。牟平生态环境优越，黄金、石材等矿产资源丰富，盛产大樱桃、苹果、刺参、鲍鱼、对虾等农产品、海产品。牟平是“烟台苹果”的主产区之一，是“中国苹果产业20强县（区）”。
牟平曾连续三次跻身“全国百强县”先进行列，是首批13个国家可持续发展先进示范区之一，是山东省7个深化经济体制改革试点县市区之一。近几年来，牟平区委、区政府以科学发展观为统领，突出“跨越式转型发展”的战略目标，紧紧围绕烟台东部新区起步区和“幸福牟平”建设，抢抓机遇谋发展、突破常规促跨越，靠实干开创了牟平科学发展的新局面。如今，牟平城区北部100平方公里的滨海区域和金山湾区域，正以建设烟台城市建设新核心为目标，掀起开发建设的新高潮，目前已落户和开工项目总投资过千亿元。机械加工、食品、电子信息、黄金四大传统主导产业加速转型，节能环保、生物医药、新能源、新材料等战略性新兴产业加速崛起。目前，全区拥有上市公司6家、各类企业3300多家，包括韩国斗山、台湾统一等世界500强企业在内投资的130多家外资企业。2013年，全区完成GDP280亿元，公共财政预算收入23.4亿元，固定资产投资308亿元；城市居民人均可支配收入31600元、农民人均纯收入15300元。发展经济的同时，民生需求优先得到保障。投资6.5亿元的市民文化中心、2亿元的政务服务中心已建成投入使用；投资12亿元的烟威地区首个省属三级甲等综合医院滨医附院，今年将投入使用。当前，牟平社会发展欣欣向荣，呈现出勃勃生机，被评为全国科技进步先进区、首届全省文化强省建设先进区、全省服务业重点城区；在全省蓝区建设群众满意度测评中，位居全省第一。牟平正在成为烟台东部一颗冉冉升起的璀璨明星，成为最宜居的新兴滨海新城。
