排球技能测试方式
1、发球：每人发球10个，按发球的稳定性和攻击性评分。
2、移动垫球：一名监考人员与考试人员相距4-5米，监考人员连续抛球（可前、后、左、右）20个，要求考试人员把球垫到监考人员头顶部位。按稳定性评分。
3、传球：站在3号位传2、4及6号位进行强攻的高球。（2、4、6号位各传球10个）按球传的是否到位及高度评分。
4、打垫球：一名监考人员与考试人员相距4-5米，监考人员扣球，考试人员接扣球（可运用垫球、传球技术）将球传或垫到监考人员头顶附近（每名监考人员扣10个球）。按接球的稳定性及是否到位评分。
5、”一攻”战术:一名监考人员站在端线外发球（发10个球），考试人员站在对面场地接发球，要求将球垫到二传（一名监考人员）附近。二传将球传起，考试人员将球扣过网或处理过网。按一传是否到位及处理过网的球的攻击性评分。
