体检前注意事项

为了确保您检查结果的准确性，请您注意以下事项：

1.体检前两天开始，宜进清淡饮食，限制高脂，高蛋白饮食，禁止饮酒；
2.体检前一天晚上，尽量不进食牛奶、豆制品、糖类食品，以免影响化验及B超检查结果；
3、体检当日早晨，勿进早餐和水，待抽血化验及超声检查结束后方可进餐、进水；

4.进行前列腺、子宫及附件超声检查前，请勿排尿，必要时需饮温开水至膀胱充盈，以便于检查；

5.进行心电图检查时应全身放松，不要憋气，不要移动体位；
6.进行胸透检查时宜穿棉布衣，勿穿戴有金属纽扣的衣服，文胸，请摘去项链、手机、钢笔、钥匙等金属物品；

7.尽量避免服用对肝肾功能有影响的药物，如果正在服药，应主动向医生说明，防止影响体检结论；

8.有慢性疾病史、手术史、外伤史者，需向体检医生说明；
9.体检时宜宽松着装，勿穿戴有金属饰物的衣服，女性要避开经期，避免穿连衣裙、连裤袜；

10.半年内计划生育者及怀孕妇女不宜做X线检查。

